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โรคเกอืบทุกโรคมักเกดิจากความผดิปกติของรางกายสวนใดสวนหน่ึงละไปกระทบอีกสวนหน่ึงได  แลว

ยังมอีวัยวะบางสวนที่สงผลกระทบถึงกันไดดวย  แตก็มีหลายโรคที่เช่ือมตอดวยกันอยางเชนเล็บที่สามารถ

บอกถงึความผดิปกติของรางกายไดบางอยาง อยางเชนโรคเกี่ยวกับตอมไทรอยด  และยังมีโรคอีกมากที่เล็บ

สามารถบอกความผิดปกติเกราะมีความเช่ือมโยงกัน  การขาดสารอาหารบางอยางมีผลกระทบกับเล็กได

อยางเชนแรธาตุและวิตามิน ดังน้ันแลวการที่เล็บของเรามีความผิดปกติก็บงบอกจึงอาการของโรคที่จะ

ตามมาไดเราควรที่จะดูแลเล็บของตัวเองบอยๆ 

• ความผดิปกตขิองตอมไทยรอยด เชนไฮเปอรไทรอยดิลิซมึ หรือไฮไทยนอยลิซมึ  มกีารเช่ือมโยง

กับเล็บและตอมไทรอยด  มักจะเกดิขึ้นกับเล็บมอืจะเปนน้ิวกลางและน้ิวกอย  เล็บจะมลัีกษณะโกรง

ตัวขึ้นออกจากน้ิวมอื  ซึ่งสงผลทําใหส่ิงสกปรกและแบคทเีรียเขาไปในเล็บไดงายดวย 

• หวัใจและหลอดเลอืด ปญหาทัง้หลายเกี่ยวกับหัวใจเชน  ความดันผดิปกติ  มคีอเลสเตอรอลใน

เลือดสูง  โดยเล็บสามารถบอกถงึความผดิปกติ  จะเปนเสนเลือดสีแดงอยูในเล็บหรือจะเปนเศษ

เลือดภายในเล็บ  หรือเล็บนุมไมแข็งแรงเหมอืนเกา 

• ความเครียด มกีารพบวาคนจํานวนไมนอยเครียดแลวจะกัดแทะเล็บตัวเอง  ซึ่งจะทําใหเล็บฉกีอาจ

เหมอืนจะไมรายแรงแตสามารถนําเช้ือโรคเขาไปในเล็บไดงายขึ้น  ทําใหเล็บติดเช้ือตางๆตามาได

หากพบวาคนใกลตัวเรากัดเล็บควรที่จะนําไปพบแพทยเพ่ือตรวจสอบสภาพจติใจวามคีวามเครียด

สูงหรือใหผอนคลายบาง 
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• โรคเบาหวาน เล็บจะเห็นสีเหลืองมแีนวโนมทีจ่ะเกี่ยวของกับการเปนเบาหวาน  โดยจะเหลืองทัง้

เล็บและน้ิวมอื  แตจะเห็นไดชัดเจนที่เล็บ เน่ืองจากระดับนํ้าตาลมสีวนเกี่ยวกับกับโปรตีนในล็บ  หาก

พบวามเีล็บที่เหลืองมากกวาผดิปกติหรือวาเปนบากแผลแลวหายชา  กระหายนํ้าบอยควรไปพบ

แพทย 

• โรคขออักเสบ โรคเกี่ยวกับขออักเสบ มักเกี่ยวของกับเล็บดวยเพราะวาการขาดแคลเซยีมและ

โปรตีนมผีลตอทัง้เล็บและกระดูก ทําใหเล็บหักงาย  ฉกีงาย  เปราะบาง 

• โรคสะเก็ดเงิน เล็บจะเหลืองและมผีวิที่ไมสม่ําเสมอจะเปนหลุมลงไป 

• โภชนาการบกพรอง เล็บสามารถบอกไดวารางกายของเราขาดสารไดบางตัว  หากตองการเล็บ

สวยตองรับประทานอาหารที่มีโอเมกา 3 ไขมัน  โปรตีน  และเหล็ก  หากเล็บซีดและสีขาว  มักพบ

กับคนที่ขาดธาตุเหล็กเปนโลหิตจาง  และไดรับโปรตีนที่นอยนอกจากน้ันยังพบวาโรคขาด

สารอาหารบางอยางเหลาน้ีจะทําใหเล็บมรูีปรางที่ผดิปกติดวย 

• การติดเชื้อ เล็บเปนสวนหน่ึงที่อยูปลายน้ิวจะทําใหสัมผัสเช้ือโรคไดงาย  โดยจะมีลักษณะสีแดงมี

อาการคันที่ รอบ เ ล็บ   เ ล็บเท ามีความเ ส่ียงในการติดเ ช้ือมากสวนมากจะเปนเ ช้ือ

รา  แบคทเีรีย  ถงึแมจะเปนแคที่เล็บแคยังบงบอกจงึภูมคิุมกันออนแอดวย  เช้ือแบคทีเรียทําใหเล็บ

ไมนาดูและหลุดออกมางายหากมรัีกษาอาจจะเปล่ียนรูปไปตลอดเพ่ิมเติม  ปองกันเล็บติดเช้ือ 

• สวมถุงมอืเมื่อตองนํามอืไปสัมผัสส่ิงของสกปรก อยางเชนทําความสะอาด  ทําสวน 

• ทําการตัดเล็บใหส้ันพอไมมากไมนอยอยางสม่ําเสมอ    อยางทําการฉกีเล็บหากพบวาเล็บฉกี 

ใหตัดออก 

• เมื่อเล็บแหงใชครีมหรือนํ้ามันทาเล็บเพ่ือใหเล็บชุมช่ืนอยูตลอดเวลา 

• หลีกเล่ียงการสัมผัสสารเคมทีี่รุนแรง 

• ใหลางมอืดวยสบูที่ออนไมควรใชสบูที่รุนแรง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


